
 

        
 

Sbracciatebracciatebracciatebracciatevi per il genio  
 

Modulo di iscrizione      (compilare in stampatello leggibile) 
(minorenni solo con il consenso dei genitori) 

 
Cognome :  _____________________________     Nome :  _____________________________ 
 
 Nato a :  _______________________________          il :     ____  /  ____  /  ________________ 
 
 Residente a : ___________________________         cap :  ___________      prov :  _________   
 
 Indirizzo :  _____________________________         telefono :  _________________________ 
 
 e – mail :  __________________________________________@_________________________  
  
Categoria nella quale si vuole iscrivere: ____________________________________________ 
 
 A che ora intende nuotare ( bisogna presentarsi almeno 30 minuti prima ):______________ 

 
AUTOCERTIFICAZIONE IDONEITA’ FISICA PER ATTIVITA’ SPORTIVA AMATORIALE E NON COMPETITIVA 

 
Il sottoscritto dichiara: 
 

• Di sapere nuotare 
• di essere a conoscenza che la volontaria iscrizione e partecipazione a SBRACCIATEVI PER IL 

GENIO è da considerarsi tacita dichiarazione ed autocertificazione d’idoneità fisica per questa 
attività sportiva amatoriale e non competitiva.  

• di non essere affetto da malattie cardiovascolari e polmonari, e di non fare quindi uso di nessun 
farmaco specifico per le patologie suddette 

• di esonerare gli organizzatori, che in base alle vigenti normative di legge sulla tutela sanitaria del 
settore non agonistico D.M. 28.02.83 non sono tenuti a richiedere obbligatoriamente il certificato 
medico di buona salute, da ogni responsabilità civile per qualsiasi evento fisico che possa 
accadere durante la manifestazione.  
 
Il sottoscritto dichiara altresì: 

• Di sollevare gli organizzatori da ogni responsabilità, sia civile che penale, per eventuali danni di 
qualsiasi natura che potessero capitare alla mia persona o che dovessi arrecare a terzi, prima 
durante e dopo la manifestazione. 

• Di acconsentire all’utilizzo dei dati personali a scopo d’elaborazione dati ai sensi del Dlgs 196/03. 
• Di essere a conoscenza del regolamento imposto al torneo  

 
 

In fede :   14/10/2010                              _________________________________________ 
                                                                                                                       ( firma per esteso leggibile) 

 
 
 

 

          
Compilare da parte di un genitore nel caso di nuotatore minorenne 

 

Il sottoscritto :  

_________________________________________________________________ 

 

Nato a :  __________________________________  il :   ____  /  ____  /   ____ 

 
Prendo atto, accetto tutto quanto sopra dichiarato ed acconsento sotto la mia responsabilità che mio 
figlio/a partecipi alla manifestazione. 
 
In fede :   ____  /  ____  /  2010                             _________________________________________ 
                                  ( data )                                                                                               ( firma per esteso leggibile) 
 

 



 
 
 
 

Sbracciatevi per il Genio 
REGOLAMENTO  

 
Art.1) La manifestazione “ Sbracciatevi per il genio” è organizzata dal FAI ( Fondo ambiente 
Italiano) Delegazione di Palermo in collaborazione con la Waterpolo Palermo, e consiste in una 
‘Cinque ore di nuoto libero’ presso la Piscina comunale di Palermo di viale del Fante ( vasca 
coperta), alla quale possono partecipare cittadini di ogni età, finalizzata alla sensibilizzazione nei 
confronti dell’attività del FAI e alla raccolta fondi nell’ambito della campagna nazionale “ Difendi 
l’Italia del tuo cuore!”, che a Palermo si pone l’obiettivo del restauro dell’edicola marmorea del 
Genio di Palermo di Piazza Garraffo alla Vucciria. 
 
Art.2) Chiunque può partecipare - purchè sappia nuotare - versando un contributo minimo di € 5,00 
( € 2,00 per i minori di anni 18 e gli studenti che parteciperanno alla squadra della propria scuola).  
Prima di accedere in vasca gli sarà chiesto di compilare un modulo di iscrizione con i propri dati 
anagrafici, e di sottoscrivere  

a) una autocertificazione nella quale dichiara di saper nuotare 
b) una autocertificazione che attesti il  buono stato di salute 
c) un esonero da responsabilità degli organizzatori per eventuali danni fisici e materiali che 

possano incorrerergli prima durante e dopo la manifestazione 
d) l’avvenuta lettura del regolamento, e l’accettazione di seguirne i contenuti.  

Per i minorenni tale certificazione dovrà essere resa dai genitori. 
 
Art.3) All’atto dell’iscrizione il nuotatore dovrà dichiarare per quale categoria e squadra concorre  
(p. es.  categoria: “ società sportiva” squadra: Waterpolo; oppure categoria “ scuola” squadra” 
Cannizzaro” e così via.)  Le categorie “ FAI” ( riservata agli iscritti FAI) e “ amatori” consentono 
agli iscritti di concorrere singolarmente . Per far parte della categoria” famiglie” occorrerà avere in 
squadra almeno un bambino capace di nuotare senza alcun ausilio (non sono ammessi bambini 
muniti di  salvagenti, braccialetti  galleggianti ecc.)  A ogni nuotatore o gruppo di nuotatori  verrà 
comunicato l’orario in cui potranno iniziare la gara, tenuto conto che in ciascuna corsia non 
potranno nuotare più di 10 persone alla volta; 
 
art.4)  Ogni partecipante, mezzora prima dell’inizio della sua nuotata, dovrà trovarsi a bordovasca, 
dove gli verrà consegnata una cuffia numerata che dovrà restituire alla fine della prova.  
L’ingresso in vasca dovrà avvenire senza tuffo ed ogni nuotatore dovrà eseguire la gara nella corsia 
che gli verrà assegnata e che corrisponderà alla categoria  di appartenenza scelta. Si può nuotare per 
un massimo di un’ora e non è consentito effettuare soste o appoggiarsi alle corsie. 
 
Art.5) L’obiettivo dei partecipanti sarà quello di percorrere il maggior numero di vasche a favore 
della propria squadra. Il conteggio viene tenuto dai giudici di corsia. Al termine della propria 
nuotata, ciascun partecipante riceverà un attestato di partecipazione con il numero delle vasche 
effettuate. 
 
Art.6) Saranno premiate, con targhe offerte dalla Provincia regionale di Palermo, le prime tre 
squadre di ogni categoria ( soc. sportive, circoli, scuole, famiglie) i cui iscritti avranno percorso  il 
maggior numero di vasche e il singolo nuotatore appartenente alla categoria FAI e Amatori che avrà 
percorso più vasche ; la scuola con il maggior numero di partecipanti; il nuotatore più giovane e 
quello più anziano, più altri premi a discrezione degli organizzatori. 
 
Art.7). In qualunque momento e a insindacabile giudizio dei giudici di corsia, il nuotatore  che verrà 
richiamato per un qualunque motivo,  ritenuto pregiudizievole per la sicurezza del partecipante e 
degli altri nuotatori, dovrà lasciare immediatamente la vasca. 

 

Per info : info@waterpolopalermo.it - delegazionefai.palermo@fondoambiente.it 


