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italia

PREVENZIONE, CURA, RICERCA

PER LA SALUTE
FEMMINILE

VI EDIZIONE “LA PREVENZIONE E’ IL NOSTRO CAPOLAVORO”
PALERMO 17-19 OTTOBRE 2025

VENERDI’ 17 OTTOBRE

11.00-12.00 CANOTTAGGIO REMOERGOMETRO MINI TENNIS BIMBY
Preparazione e
degustazione di cibo
nutrizionalmente corretto

12.00-13.00 CANOTTAGGIO REMOERGOMETRO MINI TENNIS BIMBY
13.00-14.00 CANOTTAGGIO REMOERGOMETRO MINI TENNIS BIMBY
14.00-15.00 CANOTTAGGIO REMOERGOMETRO MINI TENNIS BIMBY
15.00-16.00 CANOTTAGGIO REMOERGOMETRO MINI TENNIS BIMBY
16.00-17.00 CANOTTAGGIO REMOERGOMETRO MINI TENNIS BIMBY




SABATO 18 OTTOBRE

10.00-11.00 PILATES CANOTTAGGIO REMOERGOMETRO | CRICKET | SESSIONE UNIVERSITA’: BIMBY
“La Prevenzione Preparazione e
primaria € il nostro degustazione di cibo
capolavoro” nutrizionalmente
corretto
11.00-12.00 TOTAL BODY CANOTTAGGIO REMOERGOMETRO | CRICKET | SESSIONE UNIVERSITA': BIMBY
“La Prevenzione
primaria € il nostro
capolavoro”
12.00-13.00 TOTAL BODY CANOTTAGGIO REMOERGOMETRO | CRICKET | SESSIONE UNIVERSITA’: BIMBY
“La Prevenzione
primaria
e il nostro capolavoro”
13.00-14.00 CANOTTAGGIO REMOERGOMETRO | CRICKET BIMBY
14.30-15.30 AIKYA info time CANOTTAGGIO REMOERGOMETRO | CRICKET BIMBY
BIMBI
BIMBY
15.30-16.00 | GINKICK (4-8 CANOTTAGGIO REMO CRICKET BIMBY
ANNI) approccio ERGOMETRO

alle arti marziali e
alle sue regole
attraverso il puro
divertimento
AIKYA BIMBI




16.00-16.30 GINNASTICA CANOTTAGGIO REMO CRICKET BIMBY
RITMICA (4-8 ERGOMETRO
ANNI) BIMBY
Allenamento e Preparazione e
divertimento a degustazione di cibo
ritmo di musica nutrizionalmente
con gli attrezzi corretto
della ginnastica:
funi, cerchi, palle,
clavette e nastri.
AIKYA BIMBI
16.30-17.00 BE KIDS (2-4 CANOTTAGGIO REMO CRICKET BIMBY
ANNI) | primi passi ERGOMETRO

verso lo sport per
una migliore
percezione del
corpo attraverso il
gioco
AIKYA BIMBI

17.00-18.00

PILATES




DOMENICA 19 OTTOBRE

10.00-11.00 PILATES CANOTTAGGIO | REMOERGOMETRO | CRICKET BIMBY
Preparazione e
degustazione di
cibo
nutrizionalmente
corretto
11.00-12.00 TOTAL BODY CANOTTAGGIO | REMOERGOMETRO | CRICKET BIMBY
12.00-13.00 TOTAL BODY CANOTTAGGIO | REMOERGOMETRO | CRICKET BIMBY
13.00-14.00 CANOTTAGGIO | REMOERGOMETRO | CRICKET BIMBY
14.30-15.30 AIKYA info time CANOTTAGGIO | REMOERGOMETRO | CRICKET BIMBY
BIMBI
BIMBY
15.30-16.00 GINKICK (4-8 ANNI) Un CANOTTAGGIO | REMOERGOMETRO | CRICKET BIMBY
primo approccio alle arti
marziali e alle sue
regole attraverso il puro
divertimento
AIKYA BIMBI
BIMBI
16.00-16.30 GINNASTICA RITMICA CANOTTAGGIO | REMOERGOMETRO | CRICKET BIMBY
(4-8 ANNI) Allenamento
e divertimento a ritmo
di musica con gli attrezzi
della ginnastica: funi,
cerchi, palle, clavette e
nastri.
AIKYA BIMBI
16.30-17.00 BE KIDS (2-4 ANNI) | CANOTTAGGIO REMOERGOMETRO | CRICKET BIMBY

primi passi verso lo
sport per una migliore
percezione del corpo
attraverso il gioco
AIKYA BIMBI




